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NEXES

Er det mulig for allmennleger å diagnostisere 

hjertesvikt ved hjelp av håndholdt 

ultralydsenhet? 

(MI-lab/ISB/DMF-NTNU/St. Olav Hospital)





Echoundersøkelse i 

primærhelsetjenesten

• 3 legesentra i Sør-Trøndelag – alle har gjennomgått et 

opplæringsprogram på en dag. 

• Totalt 90 pasienter, ca 1/3 i hver av følgende kategorier:

• Kjent hjertesvikt

• Myocardinfarkt

• Arterial hypertensjon– med kjent organsvikt

• Systolisk funksjon i venstre ventrikkel blir beregnet av 

allmennlege ved hjelp av VSCAN. Dette blir sammenlignet 

med standard echocardiografisk undersøkelse hos 

kardiolog. 



KOLS-heim

• Et samarbeidsprosjekt mellom 

Lungeavdelingen, St. Olavs Hospital, 

Trondheim kommune og InnoMed 
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Fosen Distriktsmedisinske Senter 

IKS

• 7 kommuner på Fosenhalvøya

• St. Olavs Hospital

• Helse Midt-Norge



•Egen fleksibel læringsplattform, koblet 

til www.helsekompetanse.no

•Skreddersydd kurs- og 

utdanningstilbud for Fosen

•Tilgang til åpne kurs på nettet

•Felles kompetanseplan for Fosen

•Felles kompetansekoordinator

•Samarbeid med vg skoler,

høgskoler, NTNU og

St. Olavs Hospital

•Skaper nettverk og gode 

kompetansemiljø

•Uavhengig av tid og sted

Felles kompetanseportal- NettOpp Fosen

Et skreddersydd 

læringsprogram Aldring på 

Nett starter i august 2010 –

bilde av innloggingsside

En forelesning på videokonferanse

http://www.helsekompetanse.no/


– En utviklingsplattform og testbed for ulike anvendelser 

av medisinsk medieteknologi. 

– Være modell for fremtidens helsetjenester

• Velfungerende samhandling vha teknologi

• Nettbasert kompetanseheving, kunnskapsbank og 

brukererfaringer

• Medisinsk utredning og behandling 

• Hjemmebasert teknologi / omsorgsteknologi

– Et kombinert utviklings- og forskningsprosjekt

Pilot Digitale Fosen

Utarbeidet av et konsortium bestående av:

Fosen DMS IKS, St. Olavs Hospital, Helse Midt-Norge RHF, 

Studio Apertura, NTNU Samfunnsforskning AS

SINTEF IKT

Norsk senter for elektronisk pasientjournal, NTNU

Nasjonalt senter for samhandling og telemedisin
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