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Agenda

« Ulike definisjoner — samme fenomen

« Hva omfattes av begrepet eHelse og omsorgsteknologi?

. Hvordan blir fremtidens pasient, og hva blir pargrende rollen?
« Senter for eHelse og omsorgsteknologi

« Et innovativt forskningssenter
ved Universitetet i Agder

« Utprgving av teknologi med infrastruktur som et “mini helsenett”
. Aktuelle tematiske omrader for prosjekter
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Hva er eHelse?

« eHelse defineres av EUs ministerrad (2003) som bruk av moderne
informasjons- og kommunikasjonsteknologi for 8 mgte behovene i
befolkningen, hos pasienter, helsepersonell, helseadministratorer og
politikere.

. eHelse pavirker hverdagen til de fleste helse- og sosialtjenester, for
eksempel legen, sykepleieren, trygdesystemet og pasienten

« Eksempler pa eHelse er elektronisk pasientjournal og elektronisk
samhandling i helse- og omsorgsinstitusjonene, internt og pa tvers

« I fremtiden vil pasientene i stgrre grad ha kommunikasjon med helse-
0g sosialtjenestene gjennom web-baserte Igsninger

« Elektroniske medier vil ventelig ha stor betydning for tjenestetilbudet
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eHelse og omsorgsteknologi — noen eksempler

« Pasient-styrt tilgang til medisinsk informasjon

« Hiemmehospitalisering - hjemme monitorering
(behandlingshjelpemidler)

« Styrings- og sporings teknologi

« Overvakning og assistanse

« Sosiale medier

Naermere utdypet i :

Dale, B., Dale, J.G., Fensli, M.M.F. & Fensli, R.: “Omsorg og
teknologi: i dag og i morgen” i Andersen, A.J.W. m.fl. (red)
"Utdanning til omsorg”, Gyldendal Akademisk, 2010, kap 12.
(de fglgende figurer er hentet fra boken)
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Personlig helsejournal

-

Individweall plan

Madisinliste

Kjermajournal

Min Journal

Mal {Innkoid,
raefingssiofer

Maledata

Treningsaktivitet

e-Helse
omsorgsteknologi
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Hjemmehospitalisering

4 “\

e-Helse
omsorgsteknologi

EkiGE-ragistrering
Blod gmdling
. Higmme
Heft behandling
Razpirasjon
Sewvnreglstraring I Kroppsvaeske

Hiemmedialysa Blodprave

anahzar Hjemmeanalyser

Hiemmaraspiralor Blodsukker ! INR
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Styrings- og sporings teknologi

-

Bevegelses-
detekiorer

Komfyrsakt

Aktivitetsdetektor

Falldetektor

Orvvarvaknings-
alarmer {bolig

Trygahetsalarm

EPS-gporing

Aulomatiska
darlukkara

Tvividaa/radia

Komfyr!
kaftelraktar

Styre omgvelser

Wenlilasjon

Apne darar,
vinduar

Lﬁ ﬁ warme ..II

Alarm-systamar

Sporings-
teknologi

e-Helse
omsorgsteknologi
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Overvakning og assistanse

4 ™
Automatiak Tidsstyrta
StavsLge obsemvasjoner
Robol taknolagi jeladyr Bevegealzes-
Fiametyrta Cvarvaknin
funksjoner
Skriti-teller
Fysisk tranirng GPS-sporing
e-Helse
omsorgsteknologi Pulsklokke
Trenings-aktivitat
Egenaktivitat
Robaotstyrt
Rehahbilitaring ina
Oipptrening av =i
mictotikk )
Maling av
bevege|ser
M vy
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Sosiale medier

-

e-Helse
omsorgsteknologi

Web-fenostar

Kalendar-funksjoner

Meldings fienester

Hijalp til & huske
Automatizke madisin

Systamar

Tidsinnstilte alarmer

Kontakimadium
Video-mater

Metsamiunn
(Facebook,
Twltbar
Sk atter

infor masio

Inderholdning

Myhelskanaler

Helse- og omeorgs Wirluelle

jenastene

Masre venmer

Frivillig saniralar

Famili ag nEre
ararende

hiemmehbesak

Opprattholde
sosial kontakt

Aktivt inkludara
aldra | sosiale
aktiviterer

Organisere
fokale virtualle
mataplassar

Meningsfull hjelp
til eldra parsonar

Hy ppig moil
kontakt

Umnaga ftids-
klemme

Eliminerer fysisk
distanss
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Hvordan blir fremtidens pasient, og hva blir
pargrende rollen?

Bilder hentet fra
MEDICA 2009
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« 2500 studenter . = 5

T AR L 1 X
 2°0 ansatte sy 8
- Fakultet for teknologi og realfag i W
« Fakultet for helse og idrettsvitenskap

« Fakultet for gkonomi og informasjonsvitenskap
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Utdanning og forskning innen eHelse ved UiA

« Utdanning:
« Mastergrad i Helse- og sosialinformatikk
« Mastergrad i IKT med fordyping innen eHelse
« Ph.D. grad med fokus pa eHelse og sikkerhet
« Forskning:
« Flere fagdisipliner med fokus pa eHelse

« (teknologiske aspekt, brukerfokus, omsorg og livskvalitet, etikk,
helseinformatikk, arbeidsflyt og informasjonsflyt, e-Gevinster, mv)

« Samarbeid med industri og offentlige helsetjenester:
o Studentprosjekter
« Forsknings prosjekter
« Samarbeidsprosjekter inkl. EU-prosjekter

12
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Senter for eHelse og
omsorgsteknologi

Et innovativt forskningssenter
ved
Universitetet i Agder

Senter for eHelse og omsorgsteknologi skal vaere en
arena
for undervisning, forskning, utvikling og utprgving
av ny teknologi til bruk i helse- og sosialsektoren,
med et brukerstyrt fokus.

13
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Senter for eHelse og omsorgsteknologi

En arena for forskning, utvikling og utpreving av ny tekRnologi
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Nursing home Home nurse office eHRLA Projects Office Patient’s Smarthome

e Sentralt plassert i 3.etg. — moderne Klinikklab for utdanning

e Gir muligheter for infrastruktur som en "mini helsenett”

e Kjernefunksjoner som i Norsk Helsenett

e Sykehus applikasjoner

¢ Kommunehelsetjeneste med mobil hjemmetjeneste

e Fastlege applikasjoner

e Hjemmebehandling med smarthus integrasjoner (tele-home-care)
e Usability-test av utstyr og nye Igsninger

e Simulerings Igsninger
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Aktuelle problemstillinger:

Krav til fleksibilitet i helsetjenester innebaesrer at behandlingstilbud er i endring

Eldrebglgen innebaerer store utfordringer til omstilling av tjenester

Nye teknologiske Igsninger ma utvikles i trad med brukerbehov

Eksisterer ingen test-arena for utprgving av ny samhandlings teknologi

Det er behov for mer forskning, bruker-fokusert og med behov-nytteperspektiv

Gjennom FoU-prosjekter kan senteret bidra til:

« Samhandling og informasjonsutveksling tilrettelagt gjennom mobile Igsninger

« Infrastruktur som et helsenett gir unik mulighet for utprgving i realistiske
scenario og nye samhandlingslgsninger

« Integrasjon av lgsninger mellom sykehus, kommunehelsetjeneste og fastlege
« Fasiliteter for usability-test muliggjor omfattende test av ny teknologi

« Smarthus og hjemmebehandling kan utprgves i sammenheng med
helsetjenestene
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Aktuelle tematiske omrader for prosjekter

Demens
« Utvikling av nye Igsninger for personer med begynnende kognitiv svikt

« Fallforebygging, sikkerhetsmessige/overvaknings tiltak

. Stgttesystemer for pargrende med naerhet over distanse

« Opprettholde sosial kontakt gjennom virtuelle mgteplasser
Samhandling

« "Oppsgkende helsearbeider” - tilgang til erfaringsbasert kunnskap

« Virtuelle fagteam - mobile samhandlingsverktgy og veiledning over distanse

« Beslutningsstgtte - optimal tilpasning overflytting mellomsykehus og primaerhelsetjenesten
Smarthus

. Sensorteknologi for tradlgs integrasjon i eget hjem/bolig

« Sgmlgs integrasjon og persontilpasset teknologi som kan installeres i eget hjem og medflyttes til
omsorgsbolig og institusjon

o Utpregving av "minimum effektiv utstyrspakke” og klinisk relevans
« Activity classification, pose estimation, Computer Vision/ Pattern Recognition/AVL, alarm aggregation

Remote home monitoring

. Overvakning av medisinske maledata fra pasienten
« Remote assisted home rehabilitation, visual 3D supervison

Sikkerhet

« Security and privacy in eHealth solutions, Sensor networks and security, Personal Electronic Health Record
integration 17
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Partnerskap for aktuelle prosjekter?

Senter for eHelse og omsorgsteknologi er apent for
partnerskap og deltakelse i prosjekter der senteret kan
bli benyttet for en tidlig teknologiutprgving.

Kontakt:
Senterleder Rune Fensli
email: rune.fensli@uia.no
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