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Trygghet – verdighet - mot
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Erfaringer fra Skottland

• 93% - tryggere hjemme

• 82% - mindre redde og stressede

• 60% - høyere livskvalitet

• 70% av pårørende opplever  mindre stress

+ økonomiske innsparinger
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Trygghetspakke

• Fallsensorer

• Medisineringsautomat

• Sporingsløsninger

• Temperatur/røykdeteksjon

• Innfasing av kroppssensorer
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Robotstøvsuger

• Er til utprøving på ett bo- og 

behandlingssenter i Bærum

• Mål:

– Lette arbeidsbelastning for renholdspersonale

– Frigjøre personale til mer pasientrettede 

oppgaver
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Utfordringer for kommunen ved 

innføring av teknologiske løsninger

• Økonomi – må ha investeringsmidler

• Teknologiangst – holdninger til teknologi 

blant helsepersonell, brukere og pårørende

• Generell motstand mot endring

• Kommunal innkjøpskompetanse

• Tilfredsstillende infrastruktur på 

kommunikasjon
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Dilemmaer i forhold til innføring av 

velferdsteknologi

• Etiske dilemmaer

– Erstatte tjenester fra personer med tjenester fra 

tekniske hjelpemidler (mindre sosial kontakt?)

• Personvern – overvåkning

• Forespørsel om samtykke

– Frivillig ordning

– Innhentes av fastlege eller kommunen
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Kinesiske tegn for krise
Viljen velger virkelighet

FARE MULIGHETER

• Teknologi reduserer 

personlig kontakt

• Kan gi falsk trygghet

• Kan skape merarbeid

• Går på bekostning av 

etiske prinsipper og 

personvernhensyn

• Bli boende lenger hjemme 

på en tryggere, sikrere og 

mer verdig måte

• Forebygge det vi alle er 

redde for:

– Brann, ulykker, fall

• Bedre oppfølging av 

kronikere

• Bedre samhandling 1. og 2. 

linje

• En ny og spennende industri
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Velferdsteknologiens 

showroom

Nasjonalt kompetansesenter

Forskning, næringsliv og offentlig 

sektor må samarbeide
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Konklusjon

POLITISK MOT
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Samarbeid med Sintef

• Sintef søker forskningsrådet om midler til 

Senter for forskningsdrevet innovasjon innen 

Velferdsteknologi (SFI)

• Bærum kommune er part i denne søknaden

– Utvikling

– Utprøving 

• Beslutning; desember 2010

• Oppstart; januar 2011 
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Det gode liv i

Et helseperspektiv

Det handler om å ha noe 

å leve av, 

leve i og 

leve for


